
FREIENBACH

CrossFit öffnet seine Tore
Das erste ausschliesslich auf 
CrossFit fokussierte CrossFit-
Athletikcenter der Region
wurde  in Freienbach eröffnet.

Marktinfo. – Der Inhaber, Personal 
Trainer und Ex-Spitzensportler Pascal 
Bollmann trainiert seit 2010 nach den 
CrossFit-Prinzipien und hat nebst etli-
chen CrossFit Aus- und Weiterbildun-
gen diverse CrossFit-Wettkämpfe 
absolviert. Ergänzend zu den verschie-
denen CrossFit-Classes bietet das 
CrossFit Freienbach ein einzigartiges 
24h-OpenGym-Konzept an, bei dem 
die Members ergänzend selbstständig 
an sich arbeiten können. 

Modernste Einrichtung
CrossFit Freienbach ist eine der mo-
dernst eingerichteten CF-Boxen, mit
unter anderem 5,37 m hohen Trai-
ningsräumen, zwei Training-Floors

mit allen CrossFit-Equipment für
Beginner bis zu CrossFit-Profis,
lichtdurchfluteten Räumen, profes-
sioneller Beleuchtung und geräumi-
ger Garderobe.

CrossFit Freienbach, Schweizerstr.20,
www.crossfit-freienbach.ch,
Tel. 0791357070

ZÜRICHSEE

Culinarische 
Zürichsee-Linth Wochen
Vom 11.September bis zum 
10.Oktober dreht sich zwischen 
Stäfa und Weesen alles um 
regionalen Genuss.

Marktinfo. – Fünf renommierte Gas-
tronomiebetriebe und ein Produzent 
laden herzlich ein zu den «Culinari-
schen ZürichseeLinth Wochen 2015». 
Die Vorfreude ist berechtigt, denn was 
hier aufgetischt und eingeschenkt 
wird, ist die pure Lebensfreude! Kuli-
narisch hat die Region ZürichseeLinth
enorm viel zu bieten! 

Abwechslungsreiches Menü
Neben hochwertigen Produkten und
spannenden Spezialitäten stehen Viel-
falt und Abwechslung auf dem Menü.
Dafür bürgen die fünf kreativen und
inspirierten Küchenchefs der teilneh-
menden Gastronomiebetriebe. Jeder
von Ihnen ist auf individuelle Art
überzeugt vom kulinarischen Trend-
Thema Regionalität. Man kann sich
überraschen lassen, wie jeder Einzel-
ne dieser Kochkünstler seine Faszina-
tion für die einzigartige Landschaft

zwischen See und Bergen auf den
Tisch zaubert.

Verschiedene Restaurants
Folgende Restaurants nehmen teil:
Die «mundartbeiz» in Rapperswil-
Jona, www.mundartbeiz.ch; Restaurant
«Frohberg» in Stäfa, www.frohberg-
staefa.ch; «Parkhotel Schwert» in
Weesen, www.parkhotelschwert.ch;
Restaurant «Rathaus» in Rapperswil-
Jona, www.rrrj.ch; «Seedamm Plaza» / 
Restaurant «Punto» in Pfäffikon SZ,
www.seedamm-plaza.ch.

Culinarische ZürichseeLinth 
Wochen, www.culinarium.ch

Nur die besten Trauben für die Malanser Spätlese.

Das Team freut sich auf Sie.
OBERSEE

Gratis-Degustation 
in den Landi-Filialen
Auserlesene und international 
prämierte Weine gratis degus-
tieren an unterschiedlichen 
September-Wochenenden
bei einem der DIVINO-Partner 
in über 78 Landi-Filialen.

Marktinfo. – Zur Degustation werden 
vier Weine vorgestellt, die teilweise 
international mit Goldmedaillen und 
Awards ausgezeichnet wurden. Alle 
präsentierten Weine werden während 
dieser Zeit auch zu besonders attrak-
tiven Preisen angeboten.

Deutschschweizer Pinot Noir
Zu den erlesenen Weinen aus der
Deutschschweiz gehören auch zwei

Pinot Noir. Für die Malanser Spätlese
wurden nur beste Trauben von alten
Rebstöcken mit kleinem Ertrag ver-
wendet. Eine späte Lese des Trauben-
guts garantiert hohe Öchslewerte und
bildet beste Voraussetzungen für
einen ausgezeichneten, im Barrique
gereiften Rotwein.

«Goldbeere»
Eine weitere Kreation des Oenologen-
teams der VOLG Weinkellereien in
Winterthur ist der Pinot Noir «Gold-
beere».Diesermodern vinifizierteWein
gewann beim Nationalen Concours der
Schweizer Weine 87,6 Punkte.

www.landi.ch

Pascal Bollmann – Personal Trainer.

GALGENEN

Hausmesse bei Diga Möbel
«Anders als gewohnt» so lautet
das Motto der traditionellen
Diga-Hausmesse. Diese findet
am 11. und 12.September gleich-
zeitig in allen 10 Filialen statt.

Marktinfo. – Rund ein Drittel der Col-
lection besteht aus echten Innovatio-
nen. Neue Designs, neue Materialien, 
aktuelle Farben und realistische Wohn-
bilder werden in der «new diga» prä-
sentiert. Beim ungezwungenen Wohn-
bummel kann sich der Besucher einen 
Überblick verschaffen.

Der Schweizer Tisch
Swiss-Table heisst die neueste Tisch-
Collection von Diga. Dieses hochwer-

tige Programm wird im Zürcher Ober-
land hergestellt. Zum Einsatz kommen 
hochwertige Materialien wie Keramik, 
Glas oder einheimische Holzarten.

Diga Möbel, Galgenen
www.diga.ch, Tel. 055 450 55 55

Der «Swiss Table».

WOLLERAU

MEISTER-Trauringe 
und Schmuck
Vollendete Handwerkskunst, 
hochwertige Materialien,
besondere Kollektionen.

Marktinfo. – So kennt man Meister, die 
führende Trauring- und Schmuck-
manufaktur der Schweiz. Ab 17.Sep-

tember bie-
tet Ihnen 
Meister ein 
neues High-
light: den
Manufak-
tur-Shop in  
Wollerau. 
Erleben Sie 

jetzt das gesamte Meister-Sortiment in 
einem einzigartigen inspirierenden 
Ambiente. Eingebettet in die pulsie-
rende Manufaktur finden Sie alle aktu-
ellen Meister-Kollektionen unter 
einem Dach vereint: faszinierende
Verlobungs- und Trauringe, aber auch 
die strahlende Schmuckkollektion und 
die innovativen Männer-Accessoires 
– Made in Switzerland.

Meister Trauringe und Schmuck, 
Hauptstrasse 66, Wollerau, 
www.meisterschmuck.ch

Edler Manufaktur-Shop.

3.35 statt 4.20
Anna’s Best Herbstsalat
250 g, 20% günstiger

20%
4.25 statt 5.35
M-Classic Lammracks
Grossbritannien/Irland/Neuseeland, per 100 g

33%
15.– statt 22.60
Optigal Pouletgeschnetzeltes im 3er-Pack
Schweiz, 3 x 222 g

3.10 statt 3.90
Alle Heidi Charcuterie-Produkte*
Schweiz, 20% günstiger, z.B. Bündner
Wildheuersalsiz geschnitten, 70 g,
gültig bis 21.9.2015

30%
14.60 statt 20.90
Rehpfeffer gekocht, 350 g oder 600 g
Österreich, z.B. 600 g

40%
1.30 statt 2.20
Raccard Tradition Maxi Block
per 100 g

20%
–.80 statt 1.–
Feigen blau
Türkei, pro Stück

30%
2.50 statt 3.60
BirnenWilliams
Schweiz, per kg

MARKTFRISCH

*Erhältlich in grösseren Migros-Filialen. Genossenschaft Migros Zürich
Bei allen Angeboten sind M-Budget und bereits reduzierte Artikel ausgenommen.

ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 8.9. BIS 14.9.2015, SOLANGE VORRAT
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